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天神のレクレーションは、台風が心配されました

が無事に晴れて公園に行ってきました。 

みんないい笑顔です。次はどこに行こうかな・・ 

 

南原はまず、みんなでお墓参りをし

に行き手をあわせてきました。 

そして H さん念願の「しらびそ高原

へ」行きました。車内はしりとりな

ど盛り上がり・・・天気もいいな

ぁ！と話していたら、着いたとたん

大雨でした☂お土産を買いながらい

ると晴れてきてみんなで散策をしま

した。帰りは天竜峡駅で電車を見

て、楽しんできました、 

里山は・・・楽しすぎて写真を撮り忘

れてしまいました      

職員が手作りお弁当を作り、妙琴公園

に行きました。公園でお弁当を食べて

みんなで楽しくお話をしました。帰り

に、猿庫の泉に行ってきました(^^)/ 

買ったカメラで写真を 

撮りました✌ 



得意な事を生かして～音楽ボランティア～ 

T さんは、自分の得意な事を生かして「ピアノ」を中部デイサービスに演奏しに行きました。事前にチラ

シを配ってくれたりし、快く受け入れてくれました。T さんは、演奏会に向けて練習を頑張りました。元々

ピアノが得意な Tさん、初めて聴いた時にはとても驚きました。 

当日少し緊張しながらも、2 曲演奏しアンコールもいただきました。アンコールは得意曲「旅立ちの日に」

を弾きました。「素敵だね」「上手だね」と握手をされ、恥ずかしそうな Tさんでしたが、とても嬉しかった

と思います。次は、「おおこや祭」に向けて練

習中です。素敵な音楽をみんなにこれからも

届けてくださいね・・・・( *´艸｀) 

 

シリーズ第４弾！「僕・私の○○シリーズ」！！今回は、里山Ｍさんです。Ｍさんは、色々楽しみがあり

ます。折り紙・塗り絵・ビーズ・絵を描く・童謡を弾く事などなど。。。。今回はお部屋で「ゆうやけこやけ」

を弾いてくれました。Ｍさんは、「ありがとう」をいつも誰にでも言える人です。小さなことでも、「ありが

とう」と笑顔で言ってくれます。とっても素敵な優しい方です。「ご飯美味しかったよ」「気をつけて帰るん

だに」と優しい言葉に沢山助けられています。 

 

シリーズ第５弾！「僕・私の○○シリーズ」！！今月 2 人目は南原Ｙさんです。Ｙさんは、雑巾を縫った

り、新聞紙の袋を作ったり、メモ帳を作ったり色んな事が得意です。その中でも今回新たに「ビーズ作り」

がしたいと教えてくれました。早速キットを買いビーズでブレスレットを作ります。センスがいい配色で、

作ります。作ったものは、職員・職員の家族・利用者さんに配っています。この日は、Ｋさん渡すと、「素敵

じゃん。ありがとう」と言ってくれてとても嬉しそうでした。 

 

 

 

 

 

 

 

文責（ＧＨ南原責任者 藤木）   


