
 

 

 

 

 令和 4年 3月 No.37 

～お花いっぱい育てよう～ 

 だいぶ暖かくなってきました。ＧＨ南原では、「お花を植えたいな」「野菜を育てようかな・・・」「南原畑やろ

ー！！」と利用さんから声が上がりました。 

自分たちのお金で、土や苗を買ってきて早速植えました🌷 

 

 

 

 

 

そして、それを見た他の利用者さんは鉢に花を植えました！！ 

里山の利用者さんに手伝ってもらいながら・・・「土運ぶの重たい！！」「本当に綺麗に咲くの？」なんて言い

ながらも、花を植えました！！ 

鉢植えに色とりどりの花を植え、南原の玄関でみんなで順番に水やりをして大切に育てています！ 

是非、見に来てくださいね！！ 

 そして翌週には「ミニ大根」「チューリップ」など、植物ブームが南原にやってきました！！ 

 芽が出た日には、みんなで大喜びでした       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天神・里山も畑で野菜を育てる準備を始めています。 

年々育てる野菜の種類も増えてきて、多くの野菜を作る事が出来てきました。 

自分たちで育てて収穫して食べる野菜はとってもおいしので、今から楽しみです！ 

今回植えたのは 

「早咲きひまわり」 

「グラジオラス」 

「アボガド」 

他にも色々植えました 



 

 

 

 春は「出会いと別れの季節」です。今年は 2名の職員が退職されます。 

 

小池正秋さん 

平成 29年度より主に里山の夜間支援を行って頂きました。 

手先の器用さで棚を作ってくださったり簡単な修理をして下さったりと支援以外でも沢山グループホームを支

えて下さりました。本当にありがとうございました。 

有賀さつきさん 

短大を卒業し、6年間グループホームで勤務をしてくれました。 

とても明るく元気があり、料理も利用者さんから「おいしい」と言われていました。 

任された仕事をしっかりとこなし、私から見れば「もう終わったの？」というようなスピード感がありました。

今年入った私にもとても優しくしてくださり、とても頼りになる先輩でした。 

 

4月 1日から、グループホームあゆみに下村健介さんが入りました。 

 

 

 

 

 4 月 1 日から、さっそく利用者さんと楽しく喋っている

姿が沢山あり、とっても期待しています！！ 

料理も頑張ってください！！ 

 

  

令和 4年度のスタートです！！  

今年度もよろしくお願い致します(^^)/ 

文責（ＧＨ南原責任者 藤木） 

風邪を引かないように、料理を頑張りたいと思いま

す！！（下村） 


