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第 2回麻雀大会が、11 月 16 日（土） グループホーム天神 支援室で行われました。 

成績は、発揮人の宮内さんがトップでした。また、初めて参加した藤井さんは飲み込みが早く筋が良いとの

事・・・(^^;) 第 3 回は 1 月を待たずに、参加者の要望で 12 月 15 日（日）と調整しています。興味がある方は、

ぜひのぞきに来てください。 

 

 

 

  

           

 

11月17日（日）  佐々木さん、原さん、澤さんが チーム【グループホーム南原】が始めて参加してきました。

参加した方は「来年も出たい」と 楽しかったようです。 

来年はチームを増やし、チーム【女子】チーム【酒】チーム【10 代】等等 皆さん参加してみましょう。 

グループホームあゆみ通信      

 

 

 

 

第 2回麻雀大会 

下久堅 第 9 回公民館長杯 囲碁ボール大会 

 

報告！！ 



  

 

 

皆さん スイートポテト食べましたか～？ 

毎週金曜日 おやつを作っています。これからも、愛がたっぷりのおやつを各ホームへお届けします。 

食べてみたいおやつのリクエストがあれば、言ってみてください。希望にこたえてくれるかも・・ 

  

  

 

 

 

 

 

 

12 月 20 日（金） 夕方 5:00～ お楽しみ会が行われます。 

砂払温泉に決まりました。元祖五平餅は 200 年余の歴史とか・・ 

皆さん⤴ 特に今年悪かったことは全部忘れて（汗）、今から体調・胃腸の調子をととのえて、めいいっぱい食べ

て飲んで歌って楽しみましょう⤴🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤🎤 

 

グループホーム里山より活動報告 

今後の予定 


