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 日中もだいぶ涼しくなり、秋らしくなってきました。 

食欲、読書、運動の秋・・。警戒レベルの低いこの時期に感染対策を取りながらいろいろ

取り組みたいと思います。 

 

新型コロナウイルス感染症対策から 

長野県は新型コロナウイルス感染症の全国的拡大により、一時は県内全域に感染警戒レベ

ル 5（特別警報Ⅱ）が発出されていましたが、現在、南信州圏域はレベル１、木曽圏域１、

諏訪圏域 2，松本圏域 2と一部を除き警戒レベルも下がってきました。先日お配りした「新

型コロナウィルス感染症対策について」をご参照いただき、感染対策を取りながら帰省、面

会を行っていただきたいと存じます。ご不明な点につきましてはお問い合わせください。 

 

モニタリング 

 ９月１日～９月末の日程で、個別支援計画の振り返りと見直しを行いました。ご本人、担

当職員、サービス管理責任者が出席し、言葉での表現が苦手な方も、意思・想いをくみ取れ

るよう日頃の行動から推察し、計画を立てさせていただきました。１０月１日より新しい計

画がスタートし、取り組んでいます。 

 

感染対策シミュレーション 

 ９月１５日（水）、新型コロナウィルス感染症対策として、南原苑にコロナウィルスが入っ

てしまった場合を想定して行いました。防護服の着脱方法、ゾーニングの方法、感染を広げ

ないための食事の配り方等行いました。 

  

 

ミナバラリンピック  

 ９月２１日、ミナバラリンピックが行われました。当初は下久堅公民館に出かけてレクレ

ーションなど行う予定でしたが、９月新型コロナウィルス感染症警戒レベルが上昇したため、

苑内で「ペットボトルボーリング」や「ディスコン」をチーム対抗で行いました。ディスコンは

２色のディスクを投げ合い、的に近いチームの勝ちというルールです。ペタンクに似ていますか

ね？そしてお昼はお待ちかね、厨房特製お弁当。しっかり体を動かし、美味しくいただきました。

最後には、健闘を称えて賞状も授与されました。 

 

保護者会役員会 

 １０月４日（月）、保護者会役員会が行われました。駄科にある中部デイサービスの飯田市指定

管理者にあゆみ会として申請を行う経過についてと、新型コロナウィルス感染症対策についてな

どを話し合いました。 

 



研修などのお知らせ 

・１０月２７日（水）１１:００～１２:００ 感染対策シミュレーションを感染症認定看護師を招

き行います。 

・１１月 12 日（金） 長野県知的障害福祉研究大会がリモートで行われます。詳しくはパンフ

レットをご覧になってください。 

＊参加を希望される保護者の方は南原苑まで連絡をお願いします。 

今後の主な予定  

月 日 記事 主な内容 

10月11日（月） 令和３年度  

第１回第三者委員会 

第三者委員の皆さんと苦情・要望書や事故報告、ヒヤリハッ

トなど確認し、今後の支援、施設運営に生かしていきます。 

10月15日（金） お楽しみ会 おおこや祭の代替え行事として行います。おおこや祭に雰囲

気を寄せて、太鼓演奏発表、緑ヶ丘中学校吹奏楽や下久堅小

学校人形劇を映像でみたり、模擬店で食事を提供します。 

10月27日（水） 研修・感染症対策 新型コロナウィルス感染症対策として、感染症認定看護師を

招き、朝食を想定しシミュレーションを行います。 

10月29日（金） ハロウィン 皆で仮装をして楽しみます。 

11月２日～ 

１１月７日 

障がい者文化芸術祭 飯田市美術博物館にて作品など展示されます。南原苑も出品

予定です。＊１１月４日は休館日です。 

11月12日（金） 第４２回長野県知的

障がい福祉研究大会 

長野県知的障がい福祉協会主催、今年はリモートで行われま

す。 

１１月 4、16、

25日 

日帰り旅行 感染対策を行いながら、料亭～プラネタリウム（２班）、リン

ゴ狩り～レストラン（１班）の２コースに分かれ、日帰りで

旅行に行ってきます。 

                              文責（主任会：田畑） 

ミナバラリンピックの様子（9/21） 

   

     ディスコン！黄色の的めがけて・・それっ！   ペットボトルボーリング 

  

     ストライクになりますように・・。      健闘をたたえて！ 


